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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Häufig gesuchte Themen
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aok.deAOK PLUSSchulberatung
Schulberatung - Unser Service für Bildungseinrichtungen

Die AOK PLUS bietet kostenlose Seminare, Trainings und Vorträge in Schulen in Sachsen und Thüringen an. Unsere Schulberater machen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene fit für eine gesunde Lebensweise.
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Lotse im Schulalltag

Jugendliche durchlaufen während ihrer Schulzeit entscheidende Entwicklungsphasen. Von der Findung der eigenen Persönlichkeit, über die Integration in eine Gemeinschaft, bis hin zur Entscheidung, wie die berufliche Zukunft aussehen soll – jede Etappe bürgt neue Erkenntnisse aber auch Risiken.

Die AOK PLUS engagiert sich im Verbund mit Bildungseinrichtungen und Elternhäusern, um Schülerinnen und Schüler auf ihrem Weg zu unterstützen und ihnen bei der Bewältigung dieser Herausforderungen zur Seite zu stehen.






AOK PLUS bietet kostenlose Seminare, Trainings und Vorträge

Nervös bei Vorträgen, aufgeregt bei Prüfungen und ratlos in Sachen Berufswahl? Dann kann die Schulberatung der AOK PLUS weiterhelfen! Unsere Schulberater unterstützen Schulen bei der Gestaltung von praxisorientieren Unterrichtseinheiten und der Ausgestaltung des Schulalltags, insbesondere zu folgenden Themen:

	Achtsam und stressfrei lernen
	Gesunde Ernährung und Nachhaltigkeit
	Zuckerkompass
	"Generation like" - Medienkompetenz
	Aufklärung
	Soziale Sicherung und Vorsorge
	Sozialkompetenzen fördern, Zukunft gestalten
	Erfolgreich präsentieren







Schulberater unterstützen mit innovativen Angeboten

Sind Sie interessiert?
 Auf der Schulberaterseite finden Sie eine Übersicht zu unseren Angeboten an Schulen und können Termine anfragen.


Entdecken Sie unsere Angebote – Termin anfragen!




Fit fürs Leben: Weitere Angebote der AOK PLUS für Schulen







weitere Angebote für Schulen
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Onlinebefragung für Schulen
Die AOK PLUS unterstützt Schulen mit Erkenntnissen über die Gesundheitssituation und das Gesundheitsverhalten der Schülerinnen und Schüler.
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Projekt Gemüseakerdemie
Die Kinder bauen ihr eigenes Gemüse an und entdecken dabei die Natur. Das Bildungsprogramm ist für die 3. bis 6. Klasse. Die AOK unterstützt das Programm.



[image: Eine Zeichnung in der drei Kinder zusammen zaubern. Henrietta, ein spezielles Theaterprogramm, vermittelt Schülern Grundlagen zur Gesundheitsprävention.]
Kindertheater Henrietta
Gesundheit spielend lernen: Mit den Theaterstücken für Grundschulkinder zu den Themen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit.
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Waren diese Informationen hilfreich für Sie?
JaNein




Kontakt zu Ihrer AOK PLUS
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKKontaktformular
Zum Kontaktformular

Onlineportal "Meine AOK"
Zum Onlineportal

Service-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen
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